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PRESENTACION COMPETENCIA

Fuente Dibujo

COMPETECIA:

Generar habitos saludables de vida mediante la aplicacion de programas de
actividad fisica en los contextos productivos y sociales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto productivo y social.

2. Practicar habitos saludables mediante la aplicacion de fundamentos de
nutricion e higiene.

3. Fjecutar actividades de acondicionamiento fisico orientadas hacia el
mejoramiento de la condicion fisica en los contextos productivo y social.

4. Implementar un plan de ergonomia y pausas activas segun las
caracteristicas de la funcion productiva.
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La contraccion muscular es el proceso fisioldgico en el que los
misculos desarrollan tensién, se acortan o estiran o bien
pueden permanecer de la misma longitud) debido a la
transmisién de un estimulo previo.
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